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7 Summits es un proyecto alpinístico internacional que tiene como objetivo 
alcanzar el punto más alto de todos y cada uno de los continentes del mundo. 
 
Este proyecto, como tal, es un reto ampliamente reconocido en el mundo del 
alpinismo, que junto con el de los 14 Ochomiles y el de los 2 Polos 
constituyen el conocido Grand Slam de esta disciplina deportiva.  
 
Tras culminar la aventura de los 14 Ochomiles, mis esfuerzos van dirigidos 
hacia este nuevo objetivo, yendo un paso más allá en mi carrera profesional en 
las montañas. 
 
DESCRIPCIÓN 
 
De forma práctica, que no formal, 
son siete los continentes del planeta 
Tierra: América del Norte, América 
del Sur, África, Europa, Asia, 
Oceanía y Antártida, de aquí el 
nombre del proyecto 7 Cimas. 
 
La programación, habida cuenta las 
condiciones climáticas y logísticas 
de cada lugar, se basa en la 
realización de dos expediciones al año, eligiendo la época más favorable de 
cada montaña.  

 
 
La dificultad de un proyecto 
de esta envergadura viene 
dada por las peculiaridades 
específicas de cada una de 
estas diferentes montañas, 
ligada a su situación, 
climatología, así como por 
su especial y en algunos 
casos, compleja estrategia 
logística y por las 
dificultades intrínsecas de 
su escalada.  
 

 

PROYECTO 7SUMMITS / 7 CIMAS  
CON CARLOS PAUNER  

Las cumbres que conforman este pequeño 
universo alpino son las siguientes: 

 
§ Aconcagua en Argentina, 
§ Mckinley en Alaska, 
§ Elbrus en Rusia, 
§ Pirámide Carstensz en Indonesia, 
§ Everest en China/Nepal, 
§ Kilimanjaro en Tanzania, 
§ Vinson en La Antártida. 
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PROPUESTA 
 
Estoy firmemente convencido de la consecución con éxito de este 
proyecto y es mi deseo invitaros a participar en él. Sería un placer establecer 
una relación de colaboración con vuestras empresas, de tal forma que a través 
de este apasionante proyecto, consiguiéramos un beneficio mutuo, 
adaptando las líneas maestras del mismo a las necesidades específicas de 
vuestra organización. 
 
Podemos encontrar los óptimos retornos publicitarios, tanto en imagen 
directa vinculada a los valores intrínsecos a la actividad alpinística, como en 
actividades internas de vuestras organizaciones, en formato conferencia 
motivacional con sentido de pertenencia o en entrenamiento in/outdoor. Dada 
la característica internacional del reto, también cabe la posibilidad de  
establecer una estrategia de promoción de determinados productos en los 
diferentes lugares destino. 
 
Quedo a vuestra disposición para transmitiros personalmente mis ideas, 
escuchar vuestras sugerencias y poder iniciar un apasionante camino en 
común a lo largo de las cimas del mundo. 
 

 
 
Si quieres involucrarte en mi proyecto 7Cimas / 7Summits, ponte en contacto 
conmigo en info@carlospauner.com y en el teléfono +34680902463 


